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”Yttrande over Socialstyrelsens forslag till nya anvisningar om PSA-prov
for Prostatacancer”.

1. Allmént
Prostatacancerforbundet uppskattar att forbundet far fora fram synpunkter pa detta dokument
som dr av stort virde och intresse for vara medlemmar och kommande
prostatacancerpatienter. Men vi skulle dnnu mer ha uppskattat om vi fatt vara med i den

dialog som Socialstyrelsen redan fort med SKL och en rad ldkarforeningar i ett inledande
skede.

Vi kommer i detaljforslaget avseende de kommande rekommendationerna att fora fram krav
pa forenklingar av spraket.

Vi vill med skirpa framhalla betydelsen av tidig upptickt. Vi ir 6vertygade om att en tidig
upptickt och behandling kan riddda liv och sinka samhillets kostnader sett mot sent insatta
och dyrare behandlingar.

Vi krdver att alla midn som sa onskar skall fa ett PSA-prov utfort minst en
gang per ar och att min som efterfragar provet vid sitt férsta provtillfille informeras muntligt
och skriftligt om provets innebord.

Vi vill ocksa att det skall inforas en skyldighet for likare att ha ett samtal med patienten om
att PSA-provtagningen tillsammans med rektalpalpation i forsta hand 4r en vég till storre
kunskap om patientens egen situation. Denna klarnar framfor allt genom att jamforande
vavnadsprover kan behovas for att fa en sékrare diagnos. PSA-provet i sig ér inte ett oroande
moment i patientens liv om det foregas av klargérande samtal om hur PSA-virden kommer att
kunna foljas av vavnadsprover som ger kunskap om att en eventuell cancervivnad inte breder
ut sig eller om att den vixer och da visar nér atgiarder maste vidtas.

Detta krav forutsdtter att allmdinlikare har tillrickliga kunskaper om PSA-prov och
uppfoljande vivnadsprovtagning samt vad ett ’aktivt iakttagande” innebdr. Detta maste vara
ett allmént kompetenskrav pa ldkarkaren i allménvarden. Fragan maste hanteras i den
uppfoljning av ldkarrekommendationerna pa detta omrade som forbereds till nésta ar.

Prostatacancerpatienter skall ocksa efter diagnos fa information av sin ldkare om att det finns
patientforeningar pa patienternas hemorter som dr beredda att ge kompletterande stod
genom samtal om sina egna erfarenheter. Prostatacancerforbundets medlemsorganisationer
over hela landet kan ata sig att det pa alla urologkliniker finns informationsmaterial om hur
patienten kan ta kontakt med nirmsta patientorganisation.



Vi betonar att det dr viktigt att de rekommendationer som ges fors ut till alla
primdrvardslikare i landstingsvard som i privatvard samt till likarna i
foretagshdlsovarden.
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INLEDNING

Ska man l3ta kontrollera sin prostatakortel?

Vid de flesta cancerformer ar det battre ju tidigare en tumor upptacks och
behandlas. Darfér erbjuder man kontrollundersékningar till vissa
aldersgrupper for att upptécka tidiga former av bréstcancer och
livmoderhalscancer.

Nar det galler cancer i prostatakdrteln ar det inte alltid en férdel med tidig
upptackt. Mot detta skall stéllas riskerna for en alltfér sen upptackt av
prostatacancern.

Prostatakontroller erbjuds inte rutinmassigt. Varje man har ratt till att
ta PSA-prov efter samtal med ldakare kring fordelar och
begransningar med PSA-prov. Ingen man kan nekas ta PSA-prov efter
sadant informationssamtal med sin lakare, men PSA-provet ensamt
utesluter inte eller bekraftar férekomsten av prostatacancer. Det kan bara
vavnadsprov fran prostatakérteln gora.

Denna skrift ger en bakgrund till en sadan diskussion.

VAD AR PROSTATAKORTELN ?

Prostatakérteln omsluter urinréret just nedanfér urinbldsan. Under
vuxenlivet tillvaxer prostatakorteln hos de flesta mén, sa kallad godartad
prostataférstoring. Elakartade cancertumdrer ar ocksa vanliga i
prostatakdérteln. Det finns inget samband mellan godartad, det vill sdga
ofarlig, férstoring av kérteln och cancer i prostatakérteln. Bade godartad
prostataférstoring och prostatacancer kan ge besvar med



vattenkastningen. Urinstralen kan bli svagare och man kan fa ga och kissa
oftare. Lindriga besvar som utvecklats under flera ar ar typiskt for
godartad prostataférstoring och &r inte ett tecken pa prostatacancer.

PROSTATACANCER

Prostatacancer ar den vanligaste cancersjukdomen hos svenska man och
ar ocksa orsak till den storsta dddligheten. Risken ékar for man med néra
slaktingar som haft sjukdomen. Prostatacancer ar sallsynt fore 50 ars
alder. Tre fjardedelar av dem som far symtom av prostatacancer &r ver
70 ar. Nar prostatacancer upptécks tidigt kan den ofta botas eller fas att
stanna i vilolage. Upptacks den senare i livet kan symtomen i vissa fall
lindras och sjukdomen bromsas med hormonell behandling. Var tjugonde
svensk man dor av prostatacancer, halften &r dd 6ver 80 ar.

Cancerceller gor inte alltid att man blir sjuk

Det kan bildas cancerceller i kroppen utan att man blir sjuk.
Prostatakorteln ar troligen det organ dar det ar vanligast att det bildas
cancerceller. De flesta av dessa hardar av cancerceller & sma och véxer
mycket langsamt. En av tre man mellan 50 och 75 ar har cancerceller i
prostatakdrteln, men bara en av tio man utvecklar en prostatacancer som
behéver behandlas.

HALSOKONTROLLER FOR PROSTATACANCER

For att komma tidig prostatacancer pa sparen, redan innan nagra symtom
har visat sig, kan man géra en hélsokontroll inriktad pd prostatan. Det
finns bade férdelar och begrdnsningar med sddana kontroller. Dessa bor
man kanna till innan man tar stallning till om man ska géra en
prostatakontroll eller inte.

VAD AR PSA?

I en prostatakontroll ingdr bl. a. blodprovet PSA. PSA &r ett &mne som
produceras i prostatakdrteln och utsdndras i sadesvatskan. Alla sjukdomar
i prostatakorteln kan leda till att halten av PSA i blodet dkar. Ett forhdjt
PSA-varde i ett blodprov behdver alltsd inte betyda att man har cancer.

I vilka dldrar kan PSA-prov vara aktuelit?

Botbar prostatacancer, som maste behandlas for att inte bli livshotande,
forkommer nastan bara hos man mellan 50 och 75 ars alder. Darfor ar det
i dessa aldrar som man kan tanka sig att ta PSA-prov, &ven om man inte
har ndgra symtom som tyder pa prostatacancer.

De flesta méan har ett I3gt PSA-védrde, som normalt ékar med alder och
prostatatillvéxt. Ett 13gt PSA i kombination med en normal
prostataundersodkning - med ett finger via andtarmen - utesluter inte
prostatacancer, men minskar sannolikheten att man ska ha en
prostatacancer som behéver behandlas. Om man har normalt PSA kan
man ta ett nytt prov efter nagot ar.



Vad innebar ett forhojt PSA-varde?

Var tionde man har férhéjt PSA-varde, men bara hos en tredjedel av dem
hittar man cancer i prostatakérteln. Vid upprepad testning under manga
ar kommer omkring var fjarde man att ha ett varde som motiverar
ytterligare utredning. Hos méan med PSA-vérden dver en viss niva brukar
man gora en undersdkning med ultraljud och vavnadsprov for att ta reda
pa om det finns cancer i prostatakérteln. Undersékningen och
provtagningen gors via andtarmen och kan upplevas som obehagliga, men
vanligen inte som smartsamma.

Har man bara en liten 6kning av PSA i blodet beror det oftare pa en
godartad prostatafdrstoring &n pa prostatacancer. Det ar svart att vara
saker pd att det inte finns ndgon prostatacancer hos en man med forhojt
PSA-varde. Darfor ar det vanligt att man far géra upprepade vévnadsprov
for att kunna faststalla om man har en cancertumér som vaxer. Detta ger
en kunskap som ar mycket vardefull féor cancerpatienten och avgdrande
for hur han skall stalla sig till férslag om fortsatt behandling.

Pe Manga som visar sig ha cancer har sidllan nagra besvar

Omkring tva av hundra man som PSA-testas vid ett enstaka tillfalle visar
sig ha prostatacancer. Sjukdomen upptéacks da vanligen 5-15 ar innan den
ger symtom. Ibland uppticks sm& cancerhérdar som aldrig skulle ha lett
till ndgon sjukdom. Det &r ofta svart att veta om en liten prostatacancer
kommer att utveckla sig till en allvarlig sjukdom eller inte.

Behandling av tidig prostatacancer

Prostatacancer som upptdcks efter en halsokontroll med PSA-prov kan
vanligen botas med antingen operation eller stralbehandling. Behandling
av prostatacancer leder ofta till forsamrad erektionsférmaga (svart att fa
stdnd). Stralbehandling ger ibland &ndtarmsbesvér och tatare
urintrangningar, medan operation i enstaka fall kan medféra besvarande
urinlackage.

N&r cancern verkar vara liten och vaxa mycket Iangsamt, véaljer man ofta
att félja utvecklingen med regelbundna kontroller istallet fér att behandla
direkt. Man foljs da, vanligtvis hos specialist, med PSA-prov,
prostataundersdkning samt nya vavnadsprover och férst vid tecken till
aktivitet i sjukdomen sétts atgarder in, efter ny behandlingsdiskussion
mellan patient och ldkare. Ibland féregar flera &r av kontroller innan
behandling sker, men man har d& aven skjutit ar av biverkningar framfor
sig, samtidigt som vissa medger att de lever med oro dver att kanna till
egna sjukdomen. Detta kallas ofta for “aktivt iakttagande”.

KUNSKAPSLAGET /REKOMMENDATIONER 2009 I SAMMANDRAG.

En del blir botade fran allvarlig cancer, andra far behandling i
onoddan

En europeisk vetenskaplig undersdkning visade ar 2009 att regelbundna
PSA-prov och behandling for tidig prostatacancer minskar en mans risk for



att dé av sjukdomen med omkring en tredjedel pa nio ars sikt. Att ta PSA-
prov ger dock ingen garanti fér att en allvarlig prostata-cancer upptacks i
tid, medan den fortfarande kan botas. (Struket for att detta problem har
behandlats tidigare i texten)

Ska man gora en prostatakontroll eller inte?

Eftersom det &r svart att veta om nyttan med prostatakontroller
dvervager de negativa effekterna, finns det just nu ingen allman
rekommendation om att man ska testas. Olika man varderar tankbara for-
och nackdelar pa olika vis. Darfér far man sjalv ta stéllning till om man vill
testa sig eller inte.

Om man vill minska risken att fa allvarlig prostatacancer i framtiden,
kanske for att man har flera slaktingar som drabbats, kan det tala for att
gdra prostatakontroller. Kdnns det @ andra sidan viktigt att undvika
upprepade undersékningar och biverkningar av behandlingar, kan detta
tala emot. Om man har ndgon kronisk sjukdom som kan bli allvarlig inom
de ndrmaste aren, talar det ocksd emot.

Att fatta beslut &r inget som bradskar. Du kan |dsa mer detaljerad
information pa@ hemsidan www.sjukvardsradgivningen.se. Du kan ocksa fa
hjalp av din allmanlakare att vaga for- och nackdelar mot varandra. Efter
att ha diskuterat med din ldkare kan du fa géra en prostatakontroll med
PSA-prov. Den lakare som har ordinerat provet ska ge dig besked om
resultatet och om vad det innebar.

Du har givetvis ratt att aterkomma till Din Iakarkontakt foér att fa PSA-prov

och eventuell vadvnadsundersdkning gjord vid ett senare tillfalle, om Du nu
avstar fran provtagningen.
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