Manga man kan fa ett battre liv

373 prostatacancer r Sveriges vanligaste cancersjukdom. Drygt
75 000 har sjukdomen som utgér en tredjedel av all cancer
bland mén. Varje ar far ytterligare 10 000 diagnosen och
2 500 avlider av sjukdomen.

Prostatacancerférbundet arbetar for att fler som lever med
prostatacancer ska fa ett ldngre och béttre liv. Vi vdnder oss
aven till nérstaende, eftersom de paverkas av sjukdomen,
och vi samverkar med olika samhéllsorgan.

Mycket &r bra men en hel del gar att forbéittra. Ju fler som
stéder oss desto mer kan vi utrétta. 99
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Mycket ar outforskat kring Sveriges
vanligaste cancersjukdom

De som far diagnosen prostatacancer pendlar ofta mellan hopp och fortvivian.
Oron och réadslan tar mycket kraft frdn mannen och livspartnern. Det &r en
"vi-sjukdom” dar bagge maste kampa.

Bra behandling, rehabilitering och samtalsstéd som kompletterar varden,
vars resurser ibland &r begransade, kan gora det lattare att hdmta kraft.

Prostatacancerforbundets mal

¢ Hoja de sjukas och behandlades livskvalitet

* Medverka till minskad dodlighet och att fler far leva langre
 Korta vantetiderna i varden

Vara viktigaste fragor pa riksniva

* Forbéttrad diagnostik och tidigare upptéckt av prostatacancer sa att den
kan botas eller bromsas tidigare

* Hogre kompetens och mer resurser inom priméarvarden nér det géller
diagnostisering, rutinbehandling och eftervard

¢ Prostatacancer ska vara ett prioriterat omrade inom behandling och forskning

e Sprida kunskap om sjukdomen genom olika informationsinsatser

Vart arbete for prostatacancersjuka

e Lika mdjlighet till diagnostisering och behandling oavsett bostadsort
e Battre diagnostisering och behandlingar

e Farre biverkningar av behandlingarna

Prostatacancerforbundet ar en rikstackande organisation
Vi fér bidrag fran Socialstyrelsen, & medlem i Handikappférbunden (HSO)
och féretrader patienternas synpunkter i férhandlingar med departement,
Socialstyrelsen och yrkesfreningar inom varden.

Vi deltar i diskussioner och debatter med féretradare for riksdag, departe-
ment och myndigheter. Genom olika slags samarbeten bidrar vi till att dka
forskningsresurserna.

Tidningen Prostatanytt ingér i de lokala patientforeningarnas mediemsavgift
och utkommer fyra ganger per ar. Dar presenteras patienter, lakare, forskare,
senaste nytt inom prostatacancer samt lokalféreningarnas aktiviteter.



Patientforeningar pa lokala nivaer
Lokalféreningarnas uppgift ar att ge stod till bade
mannen och hans narstaende. Enskilda stodsamtal
och grupper for drabbade och anhdriga fyller en
viktig funktion.

Alla ar vélkomna som medlem i ndgon av de patient-
foreningar som finns i samtliga Sveriges 1an. Lokala
traffar, informationskvallar, féredrag och andra aktiviteter arrangeras. Varje
patientforening har god kontakt med urolog- och onkologkliniker i naromradet.

Prostatacancer

Det saknas kunskap om orsakerna till prostatacancer som ar Sveriges vanli-
gaste och snabbast 6kande cancerform. Vart land hor till de lander som har
flest sjuka i prostatacancer per invanare.

Prostatan nedanfor urinblasan &r en valnotsstor kortel som bildar transport-
vétska for spermier. Cancercellerna utvecklas i allmanhet under lang tid.
Tillvéxt sker forst lokalt inom prostatan, darefter genom kdortelns vagg via
lymfkortlarna ut i kroppen. Som foljid av detta kan metastaser (dottersvulster)
uppkomma i skelettet.

PSA-prov

PSA-prov &r ett enkelt blodprov som kan upptécka prostatastdrningar. Alla
man har ratt att genomga sadant efter att ha tagit del av en informations-
broschyr. Om allman screening genom PSA-prov inférs skulle sjukdomen
kunnat upptéckas tidigare och botande behandling séattas in.

Behandlingsmetoder

En tumor kan vara godartad eller elakartad. Olika behandlingar finns bero-
ende pa tumorens art samt patientens alder, allmantillstand och 6nskemal.
De vanligaste ar operation samt strélbehandling med eller utan hormonbe-
handling. Ett annat alternativ &r att "vanta och se”, d v s observation.

Behandlingarna bilir allt effektivare men har oftast biverkningar i varierande
grad. Till exempel impotens, nedsatt erektionsforméaga, urinlackage, vall-
ningar, viktokning eller minskat sexuellt intresse.

Fonden mot prostatacancer

Fonden mot prostatacancer tar tacksamt emot bidrag. Pengarna anvands
for exempelvis svensk forskning inom omradet eller till stipendium i syfte
att utveckla kompetensen hos yrkesverksamma med prostatacancer som
specialitet. Fonden bedriver dven informationsarbete och opinionsbildning.

Fonden mot prostatacancer har plusgiro 90 01 01-7 och bankgiro 900-1017.
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Patientforeningar som erbjuder medlemskap

Blekinge lan: Prostatacancerforeningen Viktor, www.viktorblekinge.se
Dalarnas lan: ProLiv Dalarna, www.prolivdalarna.se
Gotlands lan: Gotlands Prostataférening
Gavleborgs lan: Prostataféreningen Gavleborg, www.prostataf-gavieborg.se
Hallands lan: CaPriN, www.caprin.net
Jamtlands lan: Jamtgubben, www.jamtgubben.nu
Jonkopings lan: ProLiv Jonkoping, www.prolivikpg.se
Kalmar lan: ProClub Mére (Kalmar) samt ProTjust (Vastervik)
Kronobergs lan: ProLiv Kronoberg
Norrbottens lan: ProPsa Norrsken, www.propsanorrsken.se
Skane lan: Prolivskvalitet, www.prolivskvalitet.se (Helsingborg),
ProSyd, www.prosydprostata.se (Malmoé/Lund), ProVitae, www.provitae.se (Kristianstad)
Stockholms lan: ProLiv Stockholm, www.prolivstockholm.se
Soédermanlands lan: Nackrosbréderna, www.prosorm.se
Uppsala lan: Prostatacancerforeningen i Uppsala lan, www.pcfuppsala.se
Varmlands lan: ProLiv Wermlandia
Vasterbottens lan: Betula, www.betula.cc (Umed),
Guldgubben, www.guldgubben.prostatacancerforbundet.se (Skellefted)
Vasternorrlands lan: Trapatronerna, www.trapatronerna.se
Vastmanlands lan: Arosgubben, www.arosgubben.se
Vastra Gotalands lan: ProLiv Vast, www.proliv.com
Orebro lan: T-Pro
Ostergétlands Ian: ProOst

For fler kontaktuppgifter till patientféreningarna, ga in p& www.prostatacancerforbundet.se
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